Mungbönebiffar - en enkel ” snackrätt”
Grodda mungbönor enligt anvisningar på paketet.

När de är färdiga, mixar du dem och blandar i 

några nypor bergssalt och lite gurkmeja.

Forma dem till biffar som du steker i ghi eller olja.

Rör dem inte i onödan då de har en tendens att falla isär. 

Vänd dem en gång.

Smaklig måltid!!!

